VENDOMOIS HANDICAP

ESAT des Courtis

Restawrantd scolacre Saint-Ouen

LUNDI MARDI - Repay végetaries MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de légumes Carottes rapées Eﬁ Rillettes CEufs durs mayonnaise
Semaine de Concombre vinaigrette Betteraves o Céleri rémoulade Taboulé
5 tzg Sauté de veau Tomate farcie végétarienne Poisson meuniere Steak haché
embre
QZM/OZ Omelette Galette de quinoa Provencale Lasagnes Bolognaise Escalope de dinde
Octobre Pates Eﬁ Riz Haricots verts EE Purée
2026' i S5E i JoE
Petit suisse sucré Saint Paulin Camembert Gouda
fruit Eﬁ compote ﬁ Entrement vanille Tarte aux fruits
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI - Repas végétorien VENDREDL
Betteraves [y Céleri rémoulade PRy Coleslaw Salade de riz
Rosette o Terrine de poisson Taboulé de légumes Tomate mimosa
5%?” Pilon de poulet roti Jambon braisé Omelette Beignet de calamar
12274
Octobre Nuggets végétal Quenelle gratinée falafels veggie Emincé de porc
Ao Gratin Dauphinois Petits Pois Purée de potiron Brocolis m
Fromage portion Edam Yaourt nature sucré Mi-chévre
Liégeois vanille Fruit talod fruit s Compote
LUNDI - Repas végétowien MARDL MERCREDL JEUDI VENDREDI
Terrine de légumes haricots verts vinaigrette ey Salade de pomme de terre Paté de campagne
Carottes rapées =1 sardines a la tomate T Champignons vinaigrette Radis beurre
jg’zgﬂm‘i?w Lasagnes aux légumes Steak de veau haché Goulash Blanquette de poisson
Octobre tomate farcie végétarienne ceufs durs, sauce tomate Emincé de volaille Jambon braisé
2026 riz Pates Eﬁ Carottes au beurre Eﬂ Pommes vapeur Eﬁ
Fromage blanc sucré Cantal Croc'lait Munster
fruit ﬁ Mousse chocolat Salade de fruits frais ﬁ Ile flottante
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine di
19 aw 23
Octobre
2026

Iributaire des arrivages et soucieux de la qualite, les menus sont sujets a moditication sans preavis.




