‘ VENDOMOIS HANDICAP
ESAT des Courtis R@ stau ra
LUNDI MARDI
Du 24 au 28
Aolt 2026
rosette terrine de légumes
Ou  celerirémoulade Ou radis beurre
- roti de boeuf pané végane
Ou 0
Du 31 Aodt quiche au fromage ‘U beignet calamar
au 04 Sept.
2026 pommes rissolées poélée de légumes
petit suisse fromage portion
(lait de vache) (lait de vache)
chévre chavroux
fruit BIO cocktail de fruits frais
carottes rapées BIO salade de tomates BIO
Ou paté de campagne Ou sardines a la tomate
- réti de porc au jus blanquette de dinde
Ou Ou
Du 07 au 11 dos de colin quenelles gratinées
Septembre
2026 purée riz
chévre yaourt sucré
(lait de vache)
chavroux
entremet chocolat BIO
compote BIO (lait de vache)
fruit
- taboulé mousse de foie
O 6
u carottes rapées Ou salade de tomates
. omelette sauté de boeuf
Ou (ronife) Ou
boulettes de pois chiche poisson meuniére
Du 14 au 18
Septembre
2026 haricots verts pates BIO
tomme blanche cantal
(lait de vache) (lait de vache)
faisselle de chévre chévre
fruit BIO poire au sirop
ceufs durs mayonnaise
Ou betteraves BIO Ou (eanfa)
concombre céleri rémoulade
Ou filet de poulet Ou chipolatas
blanquette de poisson couscous végétarien
Du 21 au 25 . .
Sept. 2026 pates BIO semoule aux légumes
cantafrais brie
(lait de vache) (lait de vache)
chavroux faisselle de chévre
éclair café
(lait de vache, ceufs) compote BIO
fruit

MERCREDI JEUDI

coleslaw

Ou Ou

paté crolte

beignet de calamar

(Alntan ranife)

filet de poulet  Ou

Ou
épinard / pdt

tome de Savoie
(lait de vache)
chevre

fruit BIO

) lentilles vinaigrette
Ou Ou

salade de haricots verts

steak haché O
Ou

feuilleté de légumes

carottes BIO

camembert
(lait de vache)
chévre

Donuts

Ou terrine de poisson Ou
champignons vinaigrette
cuidités
moussaka

Ou .
nuggets végétal

purée

emmental
(lait de vache)
faisselle de chévre

fruit BIO

céleri BIO remoulade

(cerife)
salade de riz

Ou

quenelles végétariennes

Ou ceufs durs

quinoa aux champignons

fournols
(lait de vache)
chavroux
créme desset
(lait de vache, ceufs)
compote

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, si un produit ne peut vous étre servi, ne nous en tenez pas rigueur
Les allergénes sont notifiés en rouge entre parentheése et les produits de substitution sont indiqués en bleu

Les repas végétariens sont notés en vert

Ou

nt S@@H@ﬁﬁn@ SADNT OUEN)

VENDREDI

choux-fleur en salade

terrine de poisson

émincé de boeuf

omelette

pates BIO

édam
(lait de vache)
chavroux

tarte aux fruits

concombre BIO a la creme
(lait de vache)

salade de pomme de terre
concombre
lasagnes de légumes

tomate farcie veggie
pates

fromage portion
(lait de vache)
chavroux

compote BIO

radis beurre

(1ait de vache)
ceufs durs mayonnaise
radis
sauté de porc

beignet de calamar

pommes persillées

fromage blanc
(lait de vache)
chévre

mousse chocolat
(ceufs)
compote
haricots verts vinaigrette

terrine de légumes

dos de colin

légume farci véggie

riz

chévre

fruit BIO






