VENDOMOIS HANDICAP
ESAT des Courtis
LUNDI

terrine de légumes

ou macédoine

lasagnes de légumes

Du ou nuggets de blé
27 Avril au
01 Mai 2026
pates
samos
(lait de vache)
faisselle de chévre
compote BIO
salade de tomate
ou paté de campagne
sauté de veau
Du
04au08 ou dos de colin
Mai 2026

pommes persillées

coulommier
(lait de vache)
chavroux

péche au sirop

betteraves BIO

OU  chou blanc vinaigrette

émincé de porc
Du
11au15 OU
Mai 2026

médaillon de merlu

carottes BIO

édam
(lait de vache)
chavroux
riz au lait
(lait de vache)
banane

salade de tomates BIO

ou mousse de foie

pilon de poulet

Du 18 au 29 °* moussaka
Mai 2026
blé aux légumes BIO
Saint Paulin
(lait de vache)
faisselle de chévre
creme dessert
(lait de vache)
fruit
du 25 au 29
Mai 2026

tributaires des arrivages et soucieux de la qualité, si un produit ne peut vous étre servi ne nous en tenez pas rigueur

MARDI

betteraves BIO

ou rillettes

burger de veau

ou poisson meuniére

jardiniere de légumes

chevre

creme dessert

salade de riz

ou tomate vinaigrette
omelette
(ceufs)
ou burger végétal

petits pois BIO

emmental
(lait de vache)
chévre

compote BIO

melon

OU haricots verts vinaigrette

sauté de boeuf

ou burger de veau

pates BIO

chévre

compote

céleri BIO rémoulade
(ceufs)

ou poireaux vinaigrette

couscous végeétarien

OU lasagnes végétarienne

fromage blanc
(lait de vache)
chevre

fruit BIO

ceufs durs mayonnaise
(ceufs)

ou taboulé légumes

émincé végétal

ou omelette

purée de carottes

chévre

cocktail de fruits

Restaurant $laj.q AINT OUEN

MERCREDI JEUDI VENDREDI

concombre

ou salade de pomme de terre

escalope de dinde

ou ceufs durs, sauce tomate

haricots verts BIO

Kiri
(lait de vache)
faisselle de chévre

éclair chocolat

carottes rapées BIO

ou terrine de poisson

brandade Parmentiere

ou réti de porc

purée

édam
(lait de vache)
faisselle de chévre
poire, créme Anglaise
(lait de vache, ceufs)
poire au coulis

haricots verts vinaigrette radis BIO

ou melon ou salade de riz

beignet de calamar

chipolatas (ceufs, gluten)

ou réti de boeuf ou émincé de porc

pates BIO printaniere de légumes

fromage portion
(lait de vache)
chévre

camembert

(lait de vache)
faisselle de chévre
chausson aux pommes fruit BIO

compote

concombre BIO betteraves BIO vinaigrette

ou macédoine ou melon
dos de colin roti de boeuf
ou réti de porc ou nuggets de blé

riz aux pts légumes petits pois

camembert yaourt nature
(lait de vache) (lait de vache)
chévre
clafoutis fruit BIO

compote

Les allergénes sont notifiés en rouge entre parenthése et les produits de substitution sont notés en bleu.

Les repas végétariens sont notés en vert.



