VENDOMOIS HANDICAP
ESAT des Courtis

LUNDI

rillettes

ou salade de tomates

quenelles de poisson

aratinées
Du 4
30 Mars au ou haché de veau
03 Avril
2026 haricots verts BIO
emmental
fruit BIO
Du
06 au 10
Avril 2026
ou
Du ou
13 au 17
Avril 2026
Du 20 au 24
Avril 2026

Restau

MARDI

carottes BIO rapées

ou taboulé

pilon de poulet

ou croq veggie fromage

blé aux petits légumes

petit suisse

(lait de vache)
chavroux

compote BIO

macédoine

ou paté de campagne

réti de boeuf

ou chipolatas végétal

haricots verts BIO

camembert
(lait de vache)
faisselle de chévre

fruit BIO

MERCREDI

ou

ou

ou

ou

JEUDI

terrine de légumes

betteraves

hachi végétarien

omelette

purée

brie
(lait de vache)
faisselle de chevre

fruit BIO

tomates vinaigrette

salade de haricots
verts

dos de colin

tomates farcies

riz pilaf

brie
(lait de vache)
chevre

compote BIO

Les allergénes sont notifiés en rouge entre parenthéese et les produits de substitution sont notés en bleu.

Les repas végétariens sont notés en vert.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, si un produit ne peut vous étre servi, ne nous en tenez pas rigueur.

rant S€olaj g gaINT-OVEN

VENDREDI

concombre

ou choux fleur vinaigrette

roti de veau

ou dos de colin

semoule et courgettes

kiri
(lait de vache)
chavroux
éclair au chocolat
(lait, ceufs)
compote

radis BIO au beurre

ou betteraves

ceufs durs

ou nuggets de blé

épinards / pomme
vapeur

fromage portion
(lait de vache)

faisselle de chevre

mousse chocolat

(ceufs)
compote



