
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

œufs durs mayonnaise                        

(œufs)
carottes râpées BIO

salade de 

champignons

salade de haricots 

verts BIO

ou salade de riz ou mousse de foie ou céleri rémoulade ou terrine de légumes

jambon braisé blanquette de veau lasagnes Bolognaise
tomate farcie 

végétarienne

ou dos de colin ou
croq à la tomate et 

fromage
ou quiche au fromage ou burger végétal

purée riz pilaf blé

samos                                
(lait de vache)

brie                          
(lait de vache)

gouda                            
(lait de vache)

yaourt nature

chèvre chavroux chèvre chavroux

fruit BIO galette des Rois fruit BIO compote BIO

pâté de campagne
céleri BIO rémoulade                         

(œufs)
betteraves BIO coleslaw

ou carottes râpées ou macédoine ou tomates vinaigrette ou salade de pâtes

filet de poulet goulash pané végétal
beignet calamar                     

(œufs, gluten)

ou paupiette de poisson ou
œufs durs, sauce 

tomate
ou

boulette et merguez 

veggie
ou jambon de dinde

trio de légumes BIO pomme vapeur semoule aux légumes jardinière de légumes

petit suisse
édam                             

(lait de vache)

fromage portion                             
(lait de vache)

camembert                             
(lait de vache)

faisselle de chèvre chèvre faisselle de chèvre chèvre

pomme au four fruit BIO compote BIO fruit BIO

salade de 

champignons
taboulé terrine de légumes salade de chou-fleur

ou
carottes BIO 

vinaigrette
ou rosette ou radis beurre ou sardines à la tomate

omelette                              
(œufs)

rôti de porc tartiflette médaillon de merlu

ou steak végétal ou poisson meunière ou escalope de volaille ou paleron braisé

printanière de légumes pâtes BIO et local purée légumes du pot

fromage blanc
emmental                             

(lait de vache)
chèvre

gouda                      
(lait de vache)

chavroux faisselle de chèvre faisselle de chèvre

compote BIO fruit BIO fruit BIO
éclair chocolat                 

(gluten, lait de vache)

compote

macédoine salade chinoise betteraves BIO terrine de poulet

ou terrine de poisson ou rillettes ou tomates mozzarella ou lentilles vinaigrette

filet de dinde émincé de porc parmentier végétarien
poisson meunière                    

(œufs, gluten)

ou omelette                             ou dos de colin ou croq veggie fromage ou jambon braisé

carottes BIO riz cantonais purée haricots verts BIO

fromage blanc                            
(lait de vache)

brie                                  
(lait de vache)

édam                                
(lait de vache)

port salut                                 
(lait de vache)

faisselle de chèvre chavroux faisselle de chèvre chavroux

fruit BIO
beignet aux pommes                             

(œufs, gluten)
compote BIO fruit BIO

compote

les repas végétariens sont notés en vert

tributaires des arrivages et soucieux de la qualité, si un produit ne peut vous être servi ne nous en tenez pas rigueur

Du                         

05 au 09 

Janvier 

2026

Du              

12 au 16 

Janvier 

2026

Du 19 au 23 

Janvier 

2026

Du 26 au 30 

Janvier 

2026

les allergènes sont notifiés en rouge entre parenthèse et les produits de substitution sont notés en bleu

Restaurant scolaire SAINT OUEN


