‘ VENDOMOIS HANDICAP
ESAT des Courtis

Ou

Du 29
Septembre Ou
au 03
Octobre
2025

Ou

Du 06 au 10
Octobre ~ Ou
2025

Ou

Du13au17 o4
Octobre
2025

Les allergénes sont notifiés en rouge entre parenthése et les produits de substitution sont notés en bleu

Restau

LUNDI MARDI
macédoine carottes rapées BIO
concombre vinaigrette Ou betteraves

sauté de veau tomates végétarienne

omelette Ou haché végétal
pates BIO riz
petit suisse Saint Paulin
(lait de vache) (lait de vache)

fruit BIO compote BIO

betteraves BIO céleri BIO rémoulade

rosette Ou terrine de poisson

Hekk *kk

pilon de poulet jambon braisé

pané végétal Ou quenelles gratinées

Hekk *kk

gratin Dauphinois

(lait de vache) petits pois
fromage portion édam
(lait de vache) (lait de vache)

liégeois vanille
(lait de vache)
compote

fruit BIO

haricots verts BIO

terrine de légumes o
vinaigrette

carottes rapées Ou  sardines a la tomate

*hx wrk

lasagnes aux légumes burger de veau

tomates veggie Ou ceufs durs
ok .
riz pates
ok .
fromage blanc cantal
(lait de vache) (lait de vache)
ok ok
fruit BIO mousse chocolat
(ceufs)
compote

Les repas végétarien sont notés en vert

Ou

Ou

Ou

Ou

Ou

JEUDI

rillettes

céleri rémoulade
ok
poisson Meuniére
(ceufs, gluten)
lasagnes Bolognaise

Hkk

haricots verts BIO

camembert
(lait de vache)

ok
entremet vanille
(lait de vache)
compote

coleslaw

taboulé de légumes
ok

omelette
(ceufs)

steak végétal

Hkk

purée de potiron
yaourt nature
(lait de vache)

Hkk

fruit BIO

salade de pommes de
terre
champignons
vinaigrette
ek

goulash

émincé de volaille

ek

carottes
wkx

croc'lait
(lait de vache)

ek

salade de fruits frais
BIO

Tributaires des arrivages et soucieux de la qualité, si un produit ne peut vous étre servi, ne nous en tennez pas rigueur.

Ou

Ou

Ou

Ou

rant S@@H@ﬁm@ SAHNT OUEN

VENDREDI

ceufs durs mayonnaise
(ceufs)

taboulé

Hokk

steak haché

escalope de dinde

.
purée
ok

gouda
(lait de vache)

Hkk

tarte aux fruits

salade de riz

tomate mimosa

ek
beignet de calamar
(ceufs, gluten)
émincé de porc

*kk

brocolis

*kk

chévre

*kk

compote BIO

paté de campagne

radis beurre

blanquette de poisson

jambon braisé

*kk

pommes vapeur

*kk

munster
(lait de vache)
-
fle flottante
(lait de vache, ceufs)
compote






